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IA générative & vie privée

' ' 6 questions a se poser pour utiliser une lA

AVANT DE L'UTILISER 3

1

QuellelA «
choisir?
® Je vérifie les paramétres pour

] ] y
e Je compare différents services DO'S'le creer limiter I'utilisation de mes
d’lA et je choisis celui qui données pour entrainer I'lA.
correspond le mieux a mes un compte ?
besoins, pour limiter le risque que
mes prompts soient utilisés a
d’autres fins.

données ?

= + . 4 com!nent
. . proteger mes

® Quand je peux, j'utilise le mode

temporaire et je désactive
® Si c'est possible, je peux utiliser  |'hjstorique des discussions.
I'lA sans créer de compte.

2 ® Si je crée un compte, j'utilise
un mot de passe robuste et une

® Je consulte la politique de
confidentialité pour comprendre

quelles données sont collectées, authentification a deux facteurs

comment elles sont utilisées, et (par exemple par e-mail) quand v ‘
comment je peux contréler ou c’est possible.

limiter leur utilisation. -

Quelles
informations
partager?

Lesréponsesdel’lA
sont-elles fiables ?

® |'|A peut se tromper et ne sait pas ’

® J'évite de partager des informations
privées ou sensibles, car I'lA pourrait

en faire un mauvais usage. toujours ce qui est vrai ou faux. %‘,Ewﬁ
' . o o —_
e Par exemple, je ne divulgue pas mon . Jelg%rdle un ?Spnt srlthue e ~ _/-"_ﬂ'
nom, mon adresse, mon école, mes !e Vermeles intormations
Importantes.

mots de passe, mes informations
bancaires ou mes problemes
personnels.

® Je recoupe les informations avec
des sources fiables.

Que faire quand
j’ai terminé?

® Je relis et supprime mes anciennes conversations si c’est possible.
® Sije n'utilise plus le service, je supprime mon compte.

® Je me déconnecte toujours, surtout sur un appareil partagé.
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