
LES CONSEILS POUR PROTÉGER 
MA VIE NUMÉRIQUE

Je me connecte

Je navigue sur Internet

Je sécurise mes données

J’utilise le mode de navigation privée pour 
éviter que mes données soient conservées.

J’utilise des mots de passe différents pour 
chaque compte.

Je n’ouvre jamais une pièce jointe ou lien 
d’une source inconnue. 
Si cela vient d’un site connu, je ne clique 
pas non plus et je me rends sur le site 
concerné via mon navigateur.

Je peux refuser les cookies si je ne veux pas 
être suivi en ligne.

Je supprime mes documents personnels avant 
de quitter l’ordinateur. Sur mes appareils 
personnels, j’efface régulièrement l’historique.

Enfin, je veille à me déconnecter et à ne pas 
oublier mes documents dans l’imprimante, 
ni ma clé USB dans l’ordinateur.

Rendez-vous sur cnil.fr pour plus de conseils 


